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CHAMPIONNAT NATIONAL ROUTE et CONTRE-LA-MONTRE INDIVIDUEL ET EQUIPE de 2

Mot du Président
du Comité de Cote d’Or

C’est avec un grand honneur que le comité de cbte d’or accueille le
championnat national de vélo route.

Traditionnellement terre de cyclo-cross nous essayerons de faire un
beau championnat sur le site de la commune de Selongey.

Ce championnat est important pour le comité et ses adhérents car la
derniere organisation date de 1974.

Je remercie la commune de Selongey pour la confiance qu’il nous ac-
corde et le Sco Dijon qui souhaite vous proposer un beau week-end
sportif.

Je suis certain que la commission cycliste et tous les clubs du comité
mettront toutes leurs forces pour le bon déroulement de cette manifes-
tation.

Enfin n'oublions pas de remercier tous les bénévoles qui ceuvrerons sur
le site pour que cette manifestation se fasse dans le respect, la convi-
vialité et la joie.

Bienvenue a Selongey et bonne chance a tous les participants et parti-

cipantes.
Le président du comité,
Dominique Beudet
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Mot du Vice Président
Du SCO Dijon

SELONGEY, TERRE DE VELOS les 3,4 et 5 juillet 2026

Apres avoir organisé les championnats de Bourgogne Franche Conté
de cyclisme Elite et Féminines FFC en 2023, place au Championnat
National Route de la FSGT

Fort de mon expérience en matiére d’organisations, il me devait de ré-
pondre présent avec notre équipe de bénévoles, a I'appel du Comité
Départemental FSGT, organisateur de I'épreuve, a I'aide et les besoins
indispensables pour une telle organisation.

Ces trois jours de compétitions devrait attirer a Selongey plus de 500
participants venus de toute la France toutes catégories confondues et
ainsi participer a mettre en valeur le tissus local de la commune.

Il nous faut remercier encore la ville de Selongey qui nous accueille
depuis de nombreuses années, ainsi que I’ensemble de notre comité
d’organisation qui fera encore rayonné notre discipline dans notre
beau département.

BONS CHAMPIONNATS Bernard MARY
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ACCES

VENIR a SELONGEY
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ACCUEIL

remise des dossards et transpondeurs:

a la salle des fétes rue Henri Jevain

Vendredi de 15 h a 19h00
-CLM individuel
-écoles de vélo

-cadets et minimes.

Samedi de 7h30 a 18h30
-écoles de vélo

-cadets / cadettes

- minimes G/F

-CLM par équipes
-anciens / super-anciens

-juniors / féminines

Dimanche de 8h 30 a 13h30
-vétérans / super-vétérans
-espoirs

-seniors
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PROGRAMME

Vendredi :
18h30 championnat clm individuel 20kms départ toutes les 30 secondes

20h00 remise récompenses au podium d’arrivée

Samedi :

8h30 épreuve minime Gargon 2 tours 43kms

8h32 épreuve minime Fille 2 tours 43kms

10h00 épreuve école de vélo route

11h30 épreuve école de vélo sprint

13h00 épreuve cadet 3 tours 64,5kms

13h03 épreuve cadette 2 tours 43kms

14h00 épreuve école de vélo gymkhana

16h00 championnat clm équipe de 2 1 tour 21,5 kms départ toutes les 2 minutes

18h00 remise récompenses a la salle des fétes rue Henri Jevain

Dimanche :

8h00 épreuve ancien 3 tours 64,5km

8h02 épreuve super ancien 3 tours 64,5kms
10h15 épreuve junior 3 tours 64,5kms
10h18 épreuve féminine 3 tours 64,5kms
12h30 épreuve vétéran 4 tours 86kms
12h33 épreuve super vétéran 4 tours 86kms
15h30 épreuve senior 5 tours 107,5kms
15h33 épreuve espoir 5 tours 107,5kms

18h30 remise récompenses a la salle des fétes rue Henri Jevain
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PARCOURS DES ECOLES DE VELO
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Puceron G/F 0,100 km Poussin G/F 1tours 2,31 km

Moustique G/F 1 tour 2,31 km Pupilles G/F 2 tours 4,62 km

Dont 1km neutraliser Benjamin G/F 4 tours 9,24 km
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Jeux du critérium national route 2026

Pucerons :

Moustiques et Poussins :

Jeu n°4 : Slalom simple

Jeu n° 2 : Passage étroit
Jeu n°® 23 : Passage dans le rond
Jeu n°® 17 : Simple huit

Jeu n°® 4 : Slalom simple

Jeu n® 1 : Entonnoir

Jeu n°® 23 : Passage dans le rond
Jeu n°® 17 : Simple huit

Jeu n® 6 : Slalom inégal

Jeu n° 38 : Barre tombée

Pupilles et Benjamins :

Jeun®12:
Jeun® 30:
Jeun®23:
Jeun®19:
Jeun®?24:

Slalom quilles sous pédalier
Elastique

Passage dans le rond
Double huit

Prise et pose bidon

Jeu n® 7 : Slalom irrégulier fleché

Jeun® 38:

Barre tombée
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PARCOURS DE CONTRE LA MONTRE INDIVIDUEL
PARCOURS DE CONTRE LA MONTRE PAR EQUIPE DE 2

PARCOURS DE MINIME G/F A SUPER ANCIEN-NE
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RESTAURATION - RESERVATIONS

COMITE & oot
RESP ONS ABLE ... e
NOM L Prénom ...
0 | (=TT 1=
VENDREDI SOIR SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR DIMANCHE MIDI
CHILI COM CARNE CRUDITES DU JOUR CRUDITES DU JOUR CRIDITES DU JOUR
ROTI DE PARC EMINCES POULET ROTI DE DINDE AUX
2 SORTES DE FROMAGES | SALADE DE POMMES DE PATES HERBES
TERRE 2 SORTES DE FROMAGE SALADE DE RIZ
TARTE AUS POMMES FROMAGE FONDANT CHOCOLAT FROMAGE
TARTE AUX FRUITS AVEC SA CREME CAKE AUX FRUITS
PAIN
ANGLAISE
PAIN PAIN
EAU PAIN
EAU EAU
EAU

AUTRES BOISSONS NON COMPRISES
Vendredi 3 juillet 2026

Soir 20h30 Nombre | ........ Ix 12,50€uros: ........ccenn..e.
Enfant de moins de 10 ans Nombre [ ........ 1x 7,50 €uros : ......coevennnnn.

Samedi 4 juillet 2026

Midi 10h30 a 14h30 Nombre | ........ ]x 12,50€uros: ..................
Enfant de moins de 10 ans Nombre [ ........ 1x 7,50 €uros : ......coevinnnnn.

Soir 20h30 Nombre [ ........ ]x 12,50€uros: ..................
Enfant de moins de 10 ans Nombre [ ........ 1x 7,50 €uros : ......coevennnnn.

Dimanche 75juillet 2026

Midi 10h30 a 14h30 Nombre [ ........ ]x 12,50€uros: ..................
Enfant de moins de 10 ans Nombre | ........ ]1x 7,50€uUros : .....ooinininnnn.

Total @ .o

Pour que les repas soient pris en compte, les réservations doivent étre accompagnées du chéque de réglement
établi a 'ordre du SCO DIJON
A retourner avant le 18 juin 2026 a:

Dominique Beudet 40 RUE PRINCIPALE 21110 AISEREY

06 82363268 dombeudet@hotmail.fr
CHAMPIONNAT NATIONAL ROUTE ET CONTRE-LA-MONTRE 3 - 4 et 5 juillet 2026

| 00006 |

@FSGTofficiel

Fédération Sportive
& Gymnique du Travail

www.sportetpleinair.fr
www.fsgt.org

0149422319
accueil@fsgt.org

14 rue Scandicci
93508 Pantin Cedex



CHAMPIONNAT NATIONAL ROUTE et CONTRE-LA-MONTRE INDIVIDUEL ET EQUIPE de 2

HERGEMENTS

Voici des liens pour vous aider a trouver les hétels disponibles :

- les listes des hotels des villes et villages proches de Selongey :
Hotel Foncegrive (21) situé a 3.31 km de Selongey
Hotel Orville (21) situé a 3.42 km de Selongey
Hotel Boussenois (21) situé a 4.95 km de Selongey
Hotel Crécey-sur-Tille (21) situé a 5.38 km de Selongey
Hotel Villey-sur-Tille (21) situé a 5.90 km de Selongey

- les hotels de la préfecture de la Céte-d'Or : Hotel Dijon
- les logements des autres villes de la Cote-d'Or : Cote-d'Or

Cliguer ici pour charger la carte des hotels de Selongey

Camping Les Courvelles Rue HenriJevain, 21260 Selongey

Office de Tourisme
Place de la République, Is-sur-Tille 8,96 km de Selongey

Location chambres d'hotes Selongey : Gites.fr
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